Consejos y tratamientos de quemaduras en el hogar en niños y bebés
Las quemaduras de los niños y bebés en el hogar, suelen ser evitables si se producen en un entorno ajeno a los incendios. Una de las cosas a tener en cuenta es que, por su propia naturaleza, los pequeños son curiosos pudiendo lesionarse o lastimar a los demás. Por esta misma razón, es importante que los adultos hagan uso de unas reglas básicas y consejos para evitar este tipo de lesiones, las quemaduras.

Consejos para evitar quemaduras a los niños y bebés en el hogar
· Es importante colocar protectores de plástico alrededor de los enchufes.

· La cocina es el lugar dónde ocurren la mayoría de las quemaduras y por esta misma razón hay que vigilar constantemente al niño o adecuar un espacio dentro de ésta.

· Bajo ninguna circunstancia ningún aparato eléctrico debe estar cerca del baño del niño o del bebé o que haya la posibilidad de que estos puedan caer en el agua.

· En caso de hacer uso de una estufa, es importante saber que nunca hay que situarla cerca de la cuna del bebé.

· Con una comida o un biberón es obligatorio hacer una comprobación de la temperatura antes de darle de comer al niño.

· La temperatura del baño, hay que comprobarla con un termómetro o con el codo para bebés en el caso de lo primero, niños en el segundo.

· Nunca sujetar líquidos o comidas calientes si tenemos niños o bebés en brazos. Tener cuidado con el tabaco, pues además de su humo tóxico, el cigarro puede quemarlos mientras se fuma.

¿Cómo tratar las quemaduras de primer grado?

Las quemaduras pueden ser muy diversas y son imposibles de generalizar. Cada una de ellas tiene un origen y pueden alterar la piel de diferentes formas. Por ejemplo, las quemaduras de primer grado son las que se pueden tratar más fácilmente, las demás requieren de atención médica.

1. Enfriar la zona quemada con agua fría. La quemadura puede ser mojada con una gasa estéril, o bien, con un chorro de agua del grifo (nunca directamente) hacer chocar con la zona quemada con el fin de disminuir la temperatura. 
2. Nunca quitar la ropa si la piel está pegada al tejido y acudir al servicio de urgencias más cercano.

3. Si las extremidades están afectadas por las quemaduras y sin existir más lesiones además de  las quemaduras, se puede inclinar o tumbar al niño hacia arriba para que el riego sanguíneo quede a la altura del corazón y disminuir de esta forma la posible inflamación en la zona.

4. Nunca quitar la piel quemada.

5. Si la quemadura está localizada en una zona sensible (ojos, por ejemplo) es importante saber que hay que acudir a los servicios médicos lo más rápido posible.

